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La consecucio de I'excel-lencia clinica, les millor es estetiques i la creacio de
peces dentals a partir de cél-lules mare son els pr incipals eixos argumentals de
la propera Reunion Anual de la SEPA.

Les malalties periodontals, a examen

* La XLV Reunién Anual de la Sociedad Espafola de Per iodoncia y
Osteointegracion (SEPA), que se celebrara del 26 al 28 de maig a
Oviedo, comptara amb la participacio d'experts dest acats del
panorama cientific de la Periodoncia, Implantologia i Odontologia
nacional i internacional

» Destaca la presencia, per primer cop a Espanya, de  Paul Sharpe, un
dels experts internacionals de referéncia en regene  raci6 dental.

e 8 de cada 10 persones de més de 35 anys pateixen ma lalties
periodontals, segons l'Gltima Enquesta Nacional de Salut

* La malaltia periodontal produeix la perdua de les d ents i esta
relacionada amb [lincrement del risc cardiovascular , la
descompensacio de la diabetis o, fins i tot, amb el s parts prematurs

Barcelona, 14 de gener.- Facilitar la consecucié de l'excel-leéncia
clinica al servei de la millora en l'atencié bucode ntal de la poblacio
general és el repte principal que es plantegen assolir els responsables de la
Sociedad Espafola de Periodoncia y Osteointegracion amb la celebracio
de la seva XLV Reunion Anual que se celebrara del 26 als 28 de  maig al
Palacio de Congresos de Oviedo.

Avui s'ha presentat oficialment el programa cientific i social d'aquesta
trobada, que espera congregar més de 1.500 persones a la capital
asturiana . La cita ha estat a La Pedrera de Catalunya Caixa (Barcelona), en
un acte que ha estat moderat pel periodista Ramén S  anchez Ocafia i que
ha comptat amb la intervencié de  Nduria Vallcorba, presidenta de la SEPA,
Alberto Sicilia, President del Comité Organizador de Ovidedo 2011 , Isabel
Cuesta, integrant del Comité de la Reunion de Higiene Bucodental , Carolina
Manau i Federico Hernandez Alfaro, ponents del Congreso. Hi han assistit
empreses col-laboradores de SEPA i del Congreso, de stacades
personalitats del mén odontologic i representants d els mitjans de
comunicacio.

Un punt d'inflexid




Com ha avancat la presidenta de la SEPA, "La reunié d'Oviedo ajudara a la
progressié professional i a la millora dels coneixe ments practics que permeten
avancar dia a dia ". Considera que "el professional que esta aillat, que no

actualitza els seus coneixements i no intercanvia i mpressions amb altres
professionals sobre la seva activitat esta abocat a | fracas en poc temps, i els
pacients detecten cada cop més les habilitats i con  eixements dels

professionals”.

En aquesta Reunidon Anual s'abordaran, entre d'altres temes, els aspectes
més controvertits i d'avantguarda de I'Odontologia, Periodoncia i Implantologia,
com la generaci6 de peces dentals amb cél-lules mar e, els futur de la
Periodoncia i la Perimplantologia a Espanya (amb la presentacié de l'estudi "Quo
vadis Periodoncia?", sobre les perspectives de la periodoncia al nostre pais als
propers 20 anys), l'assoliment de I'excel-léncia clinica  (fins i tot se celebrara una
sessiO paral-lela sobre la gestié clinica com eina d'excel-léncia) i les innovacions en
estética dental (no encaminades cap a la bellesa artificial, siné cap a aconseguir un
aspecte "natural)

El programa cientific s'orienta cap a aconseguir I excel-lencia clinica en
ambits com la microcirurgia plastica periodontal, e | tractament de la
periimplantitis o la col-locaci6 d'implants , aixi com en I'excel-léncia en l'estética; en

aquest cas, s'apuntaran les principals linies de pr  ogrés en l'estética de la
reconstruccio 0ssia. Tal com la defineix el Dr. Alberto Sicilia, president de la XLV
Reunion Anual, "per excel-lencia en Odontologia, des del punt de v ista no
academic, s'entén que la prestacio de serveis clini  cs i assistencials s'ha de
realitzar al maxim nivell, amb la més gran destresa i eficacia, amb els millors
resultats, amb les tecniqgues més actualitzades i un recolzament cientific i étic".

També es debatra sobre un altre tema d'important interés sociosanitari, com
I'associacidé entre malaltia periodontal i el part pre matur ; de fet, s'estima que la
preséncia d'una malaltia periodontal en la mare podria ser un factor desencadenant
essencial en un elevat percentatge dels parts prematurs a Espanya i que les dones
embarassades amb periodontitis tenen el doble de ri  sc de patir un part prematur.

A més, importants figures del panorama cientific de la Per iodoncia,
Implantologia i odontologia internacional han compr omes la seva assistencia
com els doctors lon Zabalegui, Giovanni Zucchelly, Maurizio Tonetti, Mariano Sanz,
Tord Berlundh, Jirgen Becker, Otto Zhur, Juan Blanco, Maurizio Araujo, Ramén
Martinez, Federico Hernandez, Sidney Kina, German Galucci, Pedro Bullén, Carolina
Manau, Gerardo Moreu, Isabel Santa Cruz, Carlos Madrid, Jordi Cambra, Manuel
Menéndez o Blas Noguerol . Aquest ultim, per exemple, presentara un estudi
prospectiu sobre el futur de la Periodoncia i la Pe  riimplantologia a Espanya a
I'horitz6 de 2025.

Com subratlla la presidenta de SEPA, la catalana Nuria Vallcorba, "la reunio
anual de la nostra societat possibilita que els professionals es posin al dia de les
dltimes novetats associades amb el diagnostic, tractament i prevencié de les
patologies a les genives, tan al voltant de la dent com dels implants". En aquesta
ocasio, com destaca, "el programa cientific es dirigeix a tots els profe ssionals que
desitgin fer el millor pels seus pacients, a tots a  quells que desitgen fer
progressar els seus coneixements cap a la excel-len  cia funcional i estética".



Cel-lules mare: promeses i realitats

Amb tot aix0, dintre del programa de la XLV Reunién Anual de SEPA, hi
destaca especialment la preséncia de Paul Sharpe, p  er primer cop a Espanya i
gue mostrara els linies d'investigacio més avancade s sobre regeneracié dental a
partir de cél-lules mare. Segons reconeix el Dr. Alberto Sicilia, "esperem amb molta
il-lusié la conferéncia del Dr. Sharpe sobre substitucié natural de dents- fer noves
dents-, perque sera la primera vegada que aquest tema es toca al nostre pais". Tot
i aix0, afegeix que "la resta de conferenciants son de nivell internacional, i els simposis
de generacié i cirurgia mucogingival i implants immediats tenen també un gran
interes".

Paul Sharpe és professor de Biologia Craniofacial al King's College de Londres,
ha publicat més de 200 treballs d'investigaci6 i és un dels investigadors més
prestigiosos en el camp de les cél-lules mare aplicades a la odontologia. Per molts
especialistes, la investigacié del professor Sharpe és una fitaco  m ho va ser la de
Branemark en el seu moment, mostrant la osteointegr acié d'implants dentals, o
la de Sture Nyman, en regeneracid periodontal. Paul Sharpe també és doctor en
Bioquimica per la universitat de Sheffield i professor d'Embriologia Molecular a la
Universitat de Manchester, i actualment presideix l'institut Dental de I'Hospital Guy's,
on va establir el Departament de Desenvolupament Craniofacial.

A les seves investigacions explora les interaccions genétiques que
controlen el desenvolupament de la dent, juntament amb la biologia i les
aplicacions de les cel-lules mare dentals per fer ¢ réixer dents noves que
substitueixin les que manquen. Tot i que la tecnologia que utilitza encara esta en
fase experimental, es creu que podria tenir un gran potencial de substitucié
d'absencies dentaries perqué les dents noves del pacient seran exactament iguals
que les originals. En 2004, Paul Sharpe va mostrar els primers resultats dels
seus experiments en un model animal al que els cien tifics van implantar cél-lules
mare a la geniva per que desenvolupés una dent nova

La utilitzacio de cél-lules mare per la generacio d e noves peces dentals ha
passat a ser una hipotesi de treball per a converti  r-se en una realitat possible
gue pot arribar a la practica clinica odontologica a mig plag, especialment pels
avencos registrats als ultims anys sobre la utilita t i viabilitat de les cel-lules
mares procedents del lligament periodontal.

En aquest context, recentment Paul Sharpe ha publicat estudis suggeren  ts
sobre la reparacié i generaci6 d'estructures dental s, lligament periodontal i teixit
polpar préviament danyats per la malaltia , oferint algunes claus que ajuden a una
comprensiéo més bona de les cél-lules mare dentals i sobre com funcionen en viu per
facilitar la reparacio.

Durant la seva conferencia a la Reunion de SEPA, aquest expert apuntara
quins nous tractament basats en cél-lules mare de |  a polpa dental podrien ser
utilitzats en un futur proper . Segons els seus estudis, les cél-lules de la polpa
dental presenten propietats immunes de supressié mo It similars a les de les
cel-lules mare mesenquimatoses de medul-la 0ssia (que son les que s'estan
utilitzant als assajos clinics com immunodepressores). Si es demostra aquesta
caracteristica de la polpa dental, les cel-lules mare podrien proporcionar una font
molt més accessible de cel-lules autologues.



Com a principals aplicacions dentals d'aquestes tro balles, els experts
consideren que I'is més obvi és I'endodoncia, per s ubstituir el teixit polpar, sent
en aguest cas essencial el manteniment del subministrament de sang. Respecte a la
possibilitat de crear noves dents a partir de cél-l  ules mare, els estudis de Paul
Sharpe i col-laboradors suggereixen que amb el cone  ixement actual és possible,
al menys experimentalment, usant cel-lules embriona  ries no cultivades . Tot i
aixo, encara esta molt lluny d'una aplicacio clinica util.

| Reunién de Higiene Bucodental

D'altra banda, I'habitual curs d'higienistes que SEPA organitzava a les seves
trobades s'ha transformat en la | Reunién de Higiene Bucodental , que se celebrara
els dies 27 i 28 de maig a Oviedo (al marc de la Reunion Nacional de SEPA). Segons
el presient organitzador d'aquesta trobada, el doctor José Blanco Moreno, "el canvi de
format s'ha fer per poder incorporar al procés de formacié continuada a tot el personal
de la consulta, dissenyant un programa especific per higienistes dentals, aixi com
per auxiliars i personal administratiu i de gestié de la clinica. Segons reconeix
aquest expert, "avui en dia, les consultes odontologiques son empreses que es
plantegen I'objectiu d'aconseguir la salut de la po blacié i realitzar els
tractaments adequats de les malalties bucodentals, i tot el personal de la clinica
hi ha de participar, fent que sigui un objectiu comu per tots".

Segons els organitzadors, aquesta trobada cientifica especifica per
higenistes i personal auxiliar de la clinica odonto logica marcara el futur de la
Higiene Bucodental a Espanya , tant pel nivells dels dictants participants com per
I'enfocament de temes i Ultimes investigacions, dirigides al col-lectiu professional
responsable de millorar la higiene i la salut periodontal i periimplantaria.

Perfil corporatiu de SEPA

La malaltia periodontal provoca la pérdua de les dents i esta relacionada amb
I'increment del risc cardiovascular, la descompensacio de la diabetis o I'activacié del
part prematur. La seva prevenciéo és senzilla, basada principalment en els habits
d'higiene, sempre que la malaltia no estigui molt avangada. La seva deteccié precog
per part d'un dentista o per un periodoncista evita tractaments costosos, a més de ser
un benefici per la salut en general.

SEPA és la societat odontologica de referencia a Espanya sobre Periodoncia i
Implants. Es una entitat sense anim de lucre, dedicada exclusivament a la investigacio
i la divulgacio cientifica. Fundada el 1959, compta amb més de 2.500 associats.

Per més informacié: www.sepaoviedo2011.es
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